Arbeitskreis junger Land Frauen im Altkreis Neustadt

Liebe Mitglieder des Arbeitskreises junger Land Frauen,

nachdem lhr und wir hoffentlich schéne Feiertage verlebt haben, starten wir auch mit dem
Arbeitskreis durch ins Jahr 2012. Wir hoffen, Euch gefallen die Programmpunkte flrs erste
Halbjahr und wiirden uns freuen Euch (Freundinnen/Géste sind herzlich willkommen) wieder
zu sehen! Wir starten im Februar:

Donnerstag, 09.02.2011, 20.00 Uhr, Vortrag und Diskussion:

»Erneuerbare Energien — Fluch oder Segen fiir die Landwirtschaft?*
Referent: Harald Wedemeyer, Landvolk Niedersachsen
Wir treffen uns im Restaurant Bullerdieck, Frielingen (Biirgerm.-Wehrmann-Str .21, 30826 Garbsen)

Montag, 27.02.2011, 18.00 -20.30 Uhr , Seminar/Workshop*:

,Facebook, Twitter und Co.“ (Funktionsweise, Gefahren, Sicherheitshinweise)
Referentin: Anne Dierksen, Landwirtschaftskammer

Wir treffen uns im Grinen Zentrum (Ahlem), Wunstorfer Landstr. 11, 30453 Hannover
Anmeldung erforderlich bei Frau Riecke (LWK), Tel.:0511-4005-2263, Kosten: 5 EUR
*findet in Gemeinschaft mit allen LF Vereinen der Region statt

Diverse Termine (24.2., 23.03., 14.04., 04.05., 25.05.) jeweils 2 Tage, 9-17 Uhr, Seminar

» InTakt - Gesundheitsinitiative fir Frauen®

Vorbeugendes Seminar zum Thema Uberlastung. Gibt Impulse mittels Vortragen,
Diskussionen, Gruppenarbeiten, Entspannungsibungen um Belastungssituationen (z.B.
,Burn out®) im Vorfeld entgegen zu wirken.

Startet in der Heimvolkshochschule Loccum an den o.g. Terminen (1. Tag) sowie jeweils
eine Woche spéter (2.Tag).

Kosten: 50 EUR,zzgl. 50 EUR Verpflegung (AOK und LKK erstatten die 50 EUR
Seminargeblhr/ andere Krankenkassen ggf. vorab anfragen)

Anmeldung unter: heike.schnepel@t-online.de

Weitere Infos im Flyer unter: www.kreislandfrauen-neustadt.de/Flyer_InTakt.pdf

Mittwoch, 07.03.2012, 19.30 Uhr, Workshop

»Farbberatung / Umstyling — wie mache ich mehr aus meinem Typ?*

Friseurmeister Philip Bruns, Visagistin Nadine Bruns

Wir treffen uns im Friseursalon Bruns&Bruns, LeinstraBBe 27, 31535 Neustadt

Anmeldung bei Regina erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Kosten: 8 EUR (inkl. Getranke)

Wichtig: wer an diesem Abend selbst ,live* ein komplettes Umstyling wiinscht (Frisur/Make
up) bitte vorab bei Regina ansagen/absprechen.

Donnerstag, 12.04.2012, 20.00 Uhr, Vortrag:

Thema ,,Gentechnik- Chancen und Risiken, was macht das FLI?*

Referentin: Frau Dr. Henning, FLI Mariensee

Wir treffen uns im Pferdestall auf dem Institutsgeldnde des Friedrich Loffler Institutes (FLI) in
Mariensee, HoéltystraBe 10, 31535 Neustadt




Wir wollen im Anschluss wieder gemeinsam beisammen sitzen, daher wer mdchte
Getrénke/Fingerfood mitbringen!

Vorausschau fur das 2.Halbjahr 2012: Cocktailabend, Kinoabend, ????-weitere Vorschlage
gerne an uns!

Bis dahin!
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